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This kind of speech training will help you to improve listening,
pronunciation, and will even help you remember words and sentences. 
It’s a quick and easy way to make improvements in speaking on your 
own. It takes some time, but you’ll see significant advances as a result.
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発音とリスニング強化に役立つシャドーイングのコツをご紹介します。
さっそく挑戦してみましょう！

lot of students have trouble improving their pronunciation. The best 
and quickest way is to live in an English-speaking country where you’re 
surrounded by English all the time. However, this is simply just not 
possible for many people so a more convenient way to improve your 
pronunciation is to use speech shadowing.
This is how it works. First listen to the audio of someone speaking or 

reading a text to familiarize yourself with it. Next, listen to the audio 
and repeat it as soon as you can after you hear it, even before the 
speaker finishes the sentence. If possible, you should try to match the 
speed, volume, pauses, and intonation the speaker uses. Keep 
shadowing the same audio a few times. This will be difficult to do at 
first, but with repetition it will become easier over time. 

Here are some more tips on shadowing:
Start short. In the beginning you can repeat just a sentence or two. Over 

time you can move on to longer passages.
Do it every week. If you keep it up a few times a week or even just once 

a week, you may be able to see significant improvement over time.
Use your textbook CD. If you’re in an English class with a textbook, use 

its CD to practice.
Look on the Internet. The Internet has many sites with English audio 

that can be downloaded. Voice of America has slower audio for 
beginners. NPR in the US or BBC from the UK are also great sites to 
get audio for practice.
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超字幕 ショーシャンクの空に

(USBメモリ版)
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1本の映画がUSBメモリに収められているのでパソコン

で手軽に映画を楽しめます。セリフのリピート再生や速
度を落とした再生も可能です。映画を題材にした学習プ
ログラムも収録されており、生きた英語がより身近に感
じられるのではないでしょうか。

≪ GLOBAL TALK 話題受付中！≫

Global Talk では皆様からの内容に関するご要
望を受け付けております。取り上げて欲しい話
題、ご意見、ご質問等ありましたら、下記のメー
ルアドレスまでお知らせください。

jeskitakami@james.co.jp

リーディング（パート７）の読み取りが苦手・・・

練習問題を解く際、ヒントが書いてあると思われる部分
にアンダーライン＆問題番号を書き込んでみましょう。こ
れにより、ヒントが書いてある部分を読み違えたのか、文
章の内容の解釈ができなかったのか、自分の間違いの
傾向を分析するのに役立ちます。

http://www.eigotown.com/eigocollege/neologism/neologism.shtml

駅ナカ
an in-station shop 

デパ地下
the food department in a 

department store basement

運転代行
substitute driving

おサイフケ－タイ
a mobile wallet

本試験では問題へ
の書き込みは禁止

されています

選択肢が時間の場合、現在から近い時間⇒遠い時間で並んでおり、数字などが選
択肢の場合にも少ない方⇒多い方へと並んでいます。
特にリスニングでは事前に問題の選択肢を読んで
頭に入れておくことがスムースな解答につながるため、
この傾向を覚えておくと選択肢を覚えるのに役立ちます。

例： (A) This Afternoon
(B)  Tomorrow
(C)  This weekend
(D)  Next week 

参考：新ＴＯＥＩＣ（Ｒ）Ｔｅｓｔ徹底分析と完全攻略 小島克仁

日常生活に馴染み深いこのフレーズ、なんと言うのでしょう？


