
          he Canadian West Coast holds many treasures for travelers 

of all kinds and is truly a must see place in anyone’s lifetime. 

From the vast untouched nature to the incomparable slopes of 

Whistler, but just a short ferry ride from Horseshoe Bay across 

the Georgia Straight, the second largest city on Vancouver 

Island, Nanaimo holds a truly unique summer event called 

Bathtub Weekend.  

 

 Bathtub racing first started in the city of Nanaimo, 

British Columbia. Back in 1967, when the locals began a yearly 

boat race from the coast of Nanaimo to Vancouver, but instead 

of racing in a typical speed boat, they decided to put engines on 

the backs of old school bathtubs.  

 

 Until the early 90’s, the race was part of Vancouver’s 

annual Sea Festival when the race was from downtown 

Nanaimo to Vancouver’s Kitsilano Beach, quite a far distance 

for a man or woman to travel in a bathtub. 
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立秋は過ぎたものの、だまだ暑い日が続きますね。今月は古川校の講

師に、出身地のカナダのブリティッシュコロンビアで行われる、一風変わ

ったレースについて書いてもらいました。 

 Since then the tradition has stayed alive, but the distance 

has been cut to a race along the coast of Departure Bay. The days 

of your typical classic bathtub with a motor  to the side of it are 

over, and these days spectators can see some truly modified 

bathtub speeders that hardly even resemble those of the 1960’s. 

  

 The event is held over the last weekend of July where the 

small coast city of Nanaimo comes alive with live music, plenty 

of beer and great food, and of course a boat race like no other.  

For any of you traveling the West Coast of Canada in the early 

summer months should definitely add Bathtub weekend on your 

to do list as it is a truly unique and exciting experience held every 

year on Departure Bay, Vancouver Island. 
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Bathtub Weekendの記事 を読んで、涼みたい気分になった方も

多いと思います。ここでは、米国とメキシコに在住経験のある  
日本人講師が、残暑にお勧めの飲み物を紹介します。 

 

① Lambic(ランビック) のバニラアイスのせ 
フランスに留学経験のある米国人の友人に教えてもらいました。ラ

ンビックは、ベルギーの自然発酵されたビールで、色々な果物のフ

レーバーがあります。アイスを乗せたフロートがお勧めです。  

 

② Horchata(オルチャタ) 
スペイン発祥の、メキシコでは一般的なお米のジュースです。甘く、

シナモンなどのスパイスが効いています。アメリカ国内でも、メキシコ

料理店などで飲むことができます。 

 

                   ③ Michelada (ミチェラダ) 
メキシコのホストファミリーに教わりました。グラスのふちに塩をつけ、

ビールにライムを絞って飲みます。塩気と酸味の組み合わせが爽や

かです。 

 

9月より、創立40周年を記念した 、    

キャンペーン第1弾が始まります！ 

お見逃しなく！ 
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Drinks for Late Summer 

Stay cool ! 
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